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Uber Tod und Leben spricht

man nicht, jedentalls nicht am

gemUtlichen Kaffeetisch und
ohne einen traurigen Anlass.
Zum Totensonntag im Novem-
ber mag eine Wochenendbe-
trachtung Uber dieses Thema
angebracht sein. Aber im Fruh-
ing, wenn alles grint und
bliht und die Natur zu neuem
Leben erwacht ist?

Mir scheint, dass zuneh-
mend mehr Menschen {ber
Tod und Sterben nachdenken
und mit anderen darlber spre-
chen. Das hat verschiedene
Grunde. Nachrichten von At-
tentaten und Unglickstallen
gehdren dazu. Eine Rolle spie-
len die Hospize, die in den ver-
gangenen Jahren an vielen Or-
ten, auch in Neuruppin, ent-
standen sind. Dort erleben
Menschen das Sterben eines
Angehdrigen. Aut der Intensiv-
station eines Krankenhauses
ware das schwierig. Zahlreiche
Deutsche hapen noch nie mit-

erlebt, wie es ist, wenn jemand
seine letzten AtemzUge tut. Ich
denke, langsam andert sich
das. Die Neigung, jeden Ge-
danken an das eige-

ne Sterben zu ver-

drangen, nimmtab.

Verstandlicher-

weise haben immer mehr Leu-
te den Wunsch, Uber das ei-
gene Lebensende mitbestim-
men zu kdnnen. Das ist mit ei-
ner Patientenverfligung mog-
lich. Durch sie kann ich aus-
schlieBen, dass mein Sterben
durch technische Hilfsmittel in
die Lange gezogen wird. Der
Einsatz schmerzlindernder Me-
dikamente ist heute so gut wie
selbstverstandlich. Das fUhrt
freilich oft zu Dauerschlaf und
Bewusstlosigkeit. Das aktive
HerbeifUhren .des Todes auf

Wunsch des Kranken ist in
Deutschland strafbar. Doch
auch das ist ein Thema, Uber
das gesprochen wird,
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lch habe mich oft gefragt,
wie es ware, wenn ich plotzlich
oder bald sterben msste. Viele
Menschen winschen sich ei-
nen schnellen Tod ohne Kran-
kenlager. Sie empfinden es als
gnadige Flgung, von einem
Augenblick zum anderen aus
dem Leben gerissen zu wer-
den. Fur die Hinterbliebenen ist
es dagegen in der Regel leich-
ter, wenn sie sich gedanklich
auf das Ende einstellen, viel-
leicht Abschied nehmen und
Regelungen treffen konnten.

Die Vorstellung, ich hatte
nicht menr lange zu leben, hat
mich in gllcklichen Zeiten we-
niger belastet. Geliebt und
anerkannt zu sein,
etwas erreicht und
geschaftt zu haben,
nimmt dem Gedan-
ken an das Ende etwas von sei-
nem Schrecken.

Bedrohlich war dieser Ge-
danke far mich in Krisenzeiten.
Nicht die Furcht vor einem
gottlichen Gericht ist der
Grund, sondern das zurlicklas-
sen unerledigter Aufgaben
und ungeklarter Verhaltnisse,
wenn wichtige Vorhaben ge-
scheitert sind und menschliche
Bezienungen Schaden genom-
men haben.

FUr ein ruhiges Sterben ohne
Bitterkeit ist wichtig, wasichim
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finde. Wenn es alles in allem
gut und schon war, wenn ich
dankbar und zufrieden Rick-
schau halten kann, ist es mog-
lich, gelassen Abschied zu neh-
men und loszulassen, was mir
im Leben wichtig geworden ist.
In der Neuruppiner Kloster-
kirche ist zurzeit eine kleine
Ausstellung zu sehen. Auf gro-
Ben Fotos sind jewveils drei Din-
ge zusammengestellt: eine
Grabinschrift, eine Person un-
gefahr in dem Alter, das der
Grabstein ausweist und ein Bi-
belwort, das sich als Lebens-
Uberschrift verstehen lasst. Die
Klosterkirche ist aul3er zu Got-
tesdiensten und Veranstaltun-
gen sonnabends von 10 bis
17 Uhr und sonntags von

12 bis 17 Uhr gedfinet.
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